NETFIT mérés eredményei

- A COVID- idészak fizikalisan és mentalisan is megterhelte a tanulokat. Ez sajnos a
mérések eredményein is meglatszik.

- Ebben a tanévben sikeriilt teljesiteni a NETFIT mérést. A mérések mar szeptember
honaptol elindulhattak, de egész tanév folyaman folyamatosan készitettiik tanuloinkat a
specialis erdsité gyakorlatokkal.

- ANETFIT applikacioé ismerete és alkalmazasa nagyban segitette mind a testneveldk,
mind a tanuldk eredményeinek nyomon kovetését.

- Az 5-8 évfolyamon mindkét iskoldban 3 f6 pedagogus végezte a méréseket.

Avastetdi-Pattantyus Altalanos Iskola (11-16 éves Korosztaly)

(orszagos eredményekkel dsszehasonlitva 10-18 éves korosztaly)

mérés megnevezése | fokozott fejlesztést egészséges zona
igényel % %

testtomeg (BMI) 3 (10) 25 (18) 72 (72)
testzsir 1(9) 10 (24) 89 (67)
ingafutas 9 (30) 14 (20) 77 (50)
iitemezett hasizom 20 (9) 80 (91)
torzsemelés 41 (48) 59 (52)
litemezett 16 (33) 84 (67)
fekvotamasz

kézi szoritoerd 22 (14) 47 (29) 31 (57)
helybdl tavolugras 64 (29) 36 (71)
hajlékonysagi teszt 62 (40) 38 (60)

Fejlesztendé teriiletek:

- A tanév elején csoportos beszélgetésekben hivjuk fel a figyelmet az egészségtudatos

taplalkozasra, tudatositjuk a gyermekekben a sport és taplalkozas jelentoségét.




- Tobb idot forditunk ordinkon a vazizmok fejlesztésére illetve a lab robbanékony
erejének novelésére. Célzottan dolgozunk a hajlékonysdg, az iziileti mozgashatart

noveld valamint az alkar, kar, vallov izmainak fejlesztésén.

Avastet6i- Széchenyi Altalanos Iskola (11-16 éves korosztaly)

(orszagos eredményekkel osszehasonlitva 10-18 éves korosztaly)

mérés megnevezése | fokozott fejlesztést egészséges zona
igényel % %

testtomeg (BMI) 17 (10) 19 (18) 64 (72)
testzsir 15 (9) 27 (24) 58 (67)
ingafutas 34 (30) 33 (20) 33 (50)
litemezett hasizom 14 (9) 86 (91)
torzsemelés 68 (48) 32 (52)
litemezett 45 (33) 55 (67)
fekvOtamasz

kézi szoritderd 17 (14) 31 (29) 52 (67)
helybdl tavolugras 30 (29) 70 (71)
hajlékonysagi teszt 39 (40) 61 (60)

Fejlesztendo teriiletek:

- Javasolt olyan rendszeres, a testzsir csokkentését eldsegité testedzési formak
alkalmazasa, mely nagyobb meértékben veszi figyelembe a tanulok érdeklddését,
motivaciés  rendszeriik  jellemzdit.(Step-aerobik,  boksz-aerobik, angolszasz
labdajatékok)

- A torzsemelés tesztben hangsulyos fejlesztési feladat a gerinc és a torzs stabilitasat
biztositd izmok rendszeres, célzott erdsitése és nyljtadsa a gerincvédelmi szempontok

figyelembevételével (gerinctorna, jéga gyakorlatok)



Belso mérések

- A tanulok fizikai alloképességének hatékony és eredményes fejlesztése érdekében, a
Pattantyus Iskola Testnevelés munkakozosségével arra a megegyezésre jutottunk, hogy az alsé
évfolyamokon fokozatosan bevezetjilk a NETFIT-mérés feladatait.

A mérés feladatai:

1-2. évfolyam: helybdl tavolugras
1 kg- os tomott labdadobas hatra
15 m-es ingafutas

3-4. évfolyam: helybdl tavolugras
1 kg- os tomottlabdadobas hatra
15 m-es ingafutas

hajlékonysagi teszt



