Hasznos tanacsok az iskolakezdéshez

Fontos, hogy 6rommel és megfeleld egyetértésben torténjen a csaladokban a felkésziilés az
iskolai életre.

Mivel késziiljon egy leendd elsés kisdiak?

Sem olvasni, sem kiilondsebben szamolni nem kell még 6vodasként tudnia, ezt az iskoldban fogja
elsajatitani. Viszont lehet olyan otthoni feladatokat adni neki, ami konnyt, de a kitartasat
fejleszti. Amire némiképp hosszabb ideig kell figyelnie. Ilyen a mesehallgatas, a gyongyfiizés, a
kiilonféle kirakok.

Ami viszont nagyon fontos €s otthon is lehet fejleszteni, az az irdnyok stabil megtanuldsa, Az a
kisgyerek, aki az iranyokat magabiztosan tudja, gond nélkiil tanul meg olvasni.

Néhany példa:

» Sajat testén megmutatni, jatszani. Példaul: tedd a jobb kezed a bal valladra, a bal kezeddel

fogd meg az orrod!

» Jaték kozben: Tedd a babat a maci jobb oldalara, rigd a labdat a bal oldali fahoz!
* Rajzolj egy fat, balra tdle viragot, jobbra labdat, f61¢ madarat!

* Rajzoljunk nyilakat, és a gyermek olvassa le: jobbra, balra, {6l, le, stb.!

» Diktaljunk neki mi nyilakat! Rajzolj: jobbra, le jobbra, fel nézzen, stb.!

Ebben sokat segithetlink nekik jatékosan, szérakozva.

Lelki felkészités

Beszélgessiink a gyerekekkel az iskolarol mingl tobbszor, de mindig pozitivan. El is lehet menni
az iskola épiilete felé, ismerkedni az Gtvonallal, az iskola kornyezetével.

Uljén le a csalad, és beszélgessenek, mint a felnéttek. Meséljék el, hogy mostantol az 6 kis
6vodasuk is komoly iskolés lesz, akinek fontos feladata lesz. Belép az életében a kotelesség. Ugy,

ahogy anyu és apu is dolgozik, neki a tanulés lesz a dolga. Amit nem lehet csak tgy abbahagyni.
Mert mindenki tanult: a nagysziilok is, a j6 ismerdsok is, mindenki. Mert csak akkor tudunk
boldogulni a vilagban. Es az egész csalad reméli, hogy O jol fog tanulni, rendesen viselkedik, és
szorgalmas lesz. Persze, ha valami nehéz lesz, segiteni fognak, ¢k ott allnak majd mindig
mellette, de biznak benne, hogy O egy iigyes gyerek, és nem lesz semmi gond. A csalad biiszke
lesz majd ra. Egy ilyen beszélgetéssel mindenképpen motivalni lehet a nebuldkat. A gyerekek a
sziileik, és a tanito néni kedvéért szivesen megteszik, amit kérnek. Késébb pedig tudatossa valik,
hogy nem a mas kedvéért kell tanulni és jol viselkedni, hanem a sajat érdekében.

Mit "tudjon" a gyerek? Mikor iskolaérett egy gvermek? (Az elso osztalyban tanito pedagogus
ajanldsa)

— tartdsan (10-15 percig) kdsse le a rajzolas, a feladatlap-kitoltés, a szinezés

— ne okozzon problémat a versek, rovid mesék megjegyzése €s elmondésa

— ne legyen beszédhibaja, tudja magat szoban, mondatokat hasznalva kifejezni

— legyen ,,baratsagban" a ceruzaval, szinezzen, rajzoljon (a rajzolés ténye a fontos)
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— igazodjon el az 1-10 szamok kozott, ismerje €s helyesen haszndlja a tobb-kevesebb,
nagyobb-kisebb fogalmat
— tudjon egyilitt jatszani tarsaival

— tudjon cipdfiizét kotni, tudjon uralkodni sziikségletein, 6sztonein, érzelmein

Ezeket a képességeket nem kell kiilon tanitani, mivel a fejlodés sordn maguktol megjelennek.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocialis érettség.

Test1
fejlettseg

Aranyosan
fejlett, teherbird
/120-130 cm
magas, 20-22
kg

Szandékosan
iranyitja
mozgasat,
viselkedését,
sziikségleteit

stb.

Pszichés,
Szocialis
crettseg

Képes a
felnottekkel és
kortarsakkal
eredményesen
egylittmiitkodni

)
feladattudattal,

onfegyelemmel
rendelkezik

stb.

Kognitiv
képessege

Elemi ismeretei
vannak
6nmagarol és
komyezetérol

Figyelmi
koncentracio,
gondolkodas,

emlékezet

stb.
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A testileg egészségesen fejlédd gyermek estében:

— megvaltoznak a testaranyok, megkezdddik a fogvaltas, teste aranyosan fejlett, teherbird

— mozgésa 6sszerendezettebb, harmonikus finommozgasra is képes

— mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését iranyitani képes

— az 6vodaskor végére nyitott érdeklddésével készen all az iskolaba 1épésre

— a tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulds megkezdéséhez
— ¢érzekelése, észlelése tovabb differencialodik, kiilonds jelentdsége van a téri észlelés
fejlettségének, a téri tdjékozottsagnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma

kialakulasanak.




A lelkileg egészségesen fejl6do gyermeknél:

a kozvetlen felidézés mellett megjelenik a szandékos bevésés ¢s felidézés

megno a ,,meg0Orzés” idétartama

a felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés

megjelenik a tanulés alapjat képez6 szandékos figyelem

fokozatosan novekszik a figyelem tartalma, terjedelme

a cselekvo-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is
kialakul6ban van

Az iskolapszicholéogus meglatasait is olvashatjak a kedves sziilok az alabbiakban:

Pszichés alkalmassag:

— Erdekli az iskola, tanulds

— Iskolasat jatszik

— Fontos neki a teljesitmény, varja a dicséretet, kihivast

— Onallosagra torekszik

— Frusztraciotiirése fejlodik (tud vesziteni tarsasjatékban, ha valami nem sikeriil elsére
megprobalja még egyszer)

— Kotelességtudata n6

Az egészségesen fejlodd gyermek:

érthetden, folyamatosan kommunikal, besz¢l

gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd formaban

¢letkoranak megfeleld tempdban és hangsullyal tudja kifejezni

minden szdfajt hasznal, kiilonboz6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot

tisztan ejti a magan- és massalhangzokat azzal, hogy a fogvaltassal is 0sszefiiggd nagy
egyéni eltérések lehetségesek

végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét

elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagardl és kornyezetérdl

tudja nevét, lakcimét, sziilei foglalkozasat, felismeri a napszakokat

ismeri €s gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyait

ismeri sziikebb lakohelyét, a kornyezetében €16 ndvényeket, allatokat, azok gondozasat
és védelmét

felismeri az 6ltozkodés és az 1ddjaras Osszefiiggéseit

ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait

kialakuléban vannak azok a magatartasi formak, szokdsok, amelyek a természeti és
tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megovasahoz sziikségesek

tudja a teljes nevét, korat, lakhelyét

térben ¢€s idOben tajékozodik (téri irdnyok, napszakok, napok, honapok)
testséma kialakult (testrészeit megnevezi , becsukott szemmel is megmutatja magéan)

A szocialisan érett gyermek:

késleltetni tudja sziikségletei kielégitését



— feladattudata kialakuldban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb — sziikség szerint kreativ — elvégzésében nyilvanul meg.

Kitartasdnak, munkatempoéjanak, onallosaganak, onfegyelmének alakulasa biztositja ezt a
tevékenységet.

— képes elfogadni a masik irdnyitasat is

— sziileirdl képes levalni, kozosségben feloldodni

— szabalykdvetési képessége kialakult (betartja a megbeszélt szabalyokat)

Testi fejlettség, ép érzékszervek,
az elemi mozgasok
Osszerendezettsége.

Vizualis és auditiv
differenciald, analizalo-
szintetizalo képesség,
atforditasi képesség

Kialakult kézdominancia, j6
ceruzafogas, pontos
finommozgasok.

Keresztcsatornék jo miikddése Figyelem, emlékezet

Reprodukalé képesség > N Wi % Altalanos tajékozottsag,
térben és sikban, A |l ) beszédkészség,
soralkotads, sorritmus
folytatdsa, szem-kéz
koordinacid

J6 kudarct(iré képesség
Feladattudat

Biztos alak-hattér
megklilonboztetés,
alakéllanddsag,

Feln6ttekhez, téarsakhoz
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Az 6voda- iskola atmenet kapcsan a legfontosabb, hogy a folyamatban résztvevo szereplok
szoros egyiittmiikodést kialakitva segitsék egymas munkajat és ez altal a leendd elsé
osztalyba 1épé gyermekek egy mar ismert kornyezetbe keriilve biztonsagban, pozitiv
érzésekkel kezdhessék meg tanulmanyaikat.



